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હવે નવો શબ્દ તમે સાંભળ્યો જ હશે.

તમે લોકોને અેના િવશે ચર્ચા કરતા સાંભળ્યા હશે અથવા અેને િવશે સમાચારમાં સાંભળ્યું હશે. 
અા અે જ શબ્દ છે જનેે કારણે બાળકો સ ક્ૂલે જઈ શકતા નથી, અેને જ કારણે તમે અવારનવાર 
બહાર નથી જઈ શકતા અથવા િમત્રોની મુલાકાત નથી લઈ શકતા. અે જ કારણ છે જનેે લીધે 
મોટરેાંઅો અથવા વડીલો પણ ઘરે રહી તમાર‌ું ધ્યાન રાખી રહ્યા છે.

અા શબ્દ છે

કૉ રો ના વા ઈ ર સ
પણ અે શું છે અને શા 
માટ ેદરેક અેના િવશે 
ચર્ચા કરી રહ્યું છે?
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કૉરોનાવાઈરસ શું છે?

પરંતુ વાઈરસ 
છે શું?

શું જીવાણુંઅો 
મારા શરીર 
ઉપર છે?

હા, પણ અે 
પૈકી ભાગ ય્ે જ 

ભયજનક હોય શકે.

અા કૉરોનાવાઈરસ અેક પ્રકારના બેક્ટેરિયા 
(વાઈરસ) છે.

બેક્ટેરિયા (વાઈરસ) સૂક્ષ્મ જીવાણું છે, જ ેઅેટલા 
નાના છે કે તમે અેને જોઈ શકતા નથી.

તેઅો અેટલા હલકા છે કે તેઅો પાણીના નાના ટીપાંઅો મારફત હવામાં તરી 
શકે છે અને તેઅો તમને ખબર ન પડ ેતેમ તમારી ચામડી પર બેસી શકે છે. જો 
અા થોડા જીવાણુંઅો તમારી અંદર જાય તો, તમારા શરીરમાં વધુ જીવાણુંઅો 
બનાવવા માટ ેતમારા શરીરનો ઉપયોગ કરી શકે છે અને તમને બીમાર 
બનાવી તમાર‌ંુ મૃત્યુ પણ થઈ શકે છે.
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ઘણાં જુદા જુદા પ્રકારના કૉરોનાવાઈરસ છે અને તેમાંના કેટલાંકથી 
લોકોને ચેપ લાગે છે. જો અેમાંના કોઈ કોરોનાવાઈરસથી તમને ચેપ 
લાગે તો નાક ગળવાનો અથવા કફ થવાનો સંભવ રહે છે.

પરંતુ જ્યારે સંપૂર્ણપણે અા કૉરોનાવાઈરસ જીવાણું માનવ 
શરીરમાં પ્રવેશ કરી લે ત્યારે અા માંદગીને કોવીડ-૧૯ તરીકે 
અોળખવામાં અાવે છે. જ્યારે લોકો ``કૉરોનાવાઈરસ સંક્રમણ'' 
િવશે વાતો કરે છે ત્યારે તેઅો અા માંદગી િવશે વાતો કરે છે.

હાંક છી!

ભગવાન 
તમાર‌ંુ 

રક્ષણ કરે!

કૉરોનાવાઈરસ
હોઈ શકે...
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તમને કૉરોનાવાઈરસ કેવી રીતે થઈ શકે?

જોકે અા કૉરોનાવાઈરસ નવો જ હોવાથી વૈજ્ઞાનિકો અેના 
િવશે બધું જાણતા નથી, પરંતુ તેઅો માને છે કે બે મુખ્ય 
રસ્તાઅો છે જનેાથી લોકોને તે થઈ શકે.

કૉરોનાવાઈરસના જીવાણુંઅો લોકોના ગળામાં અને મોંમાં 
રહેતા હોય છે. જ્યારે કોઈક વ્યક્તિ જનેે કૉરોનાવાઈરસ ચેપ 
લાગ્યો હોય તે કફ અથવા છીંક અથવા શ્વાસ બહાર કાઢ ેછે 
ત્યારે જીવાણુંઅો તેમના મોંમાંથી નાના સૂક્ષ્મ પાણીના ટીપાં 
સ્વરૂપે બહાર અાવે છે.

તમે જીવાણુંઅો જોઈ શકતા નથી, પરંતુ કેટલીકવાર અા નાના ટીપાંઅોને 
જોઈ શકો છો. ઠંડા વાતાવરણમાં તેઅો વરાળના વાદળ જવેા હોય છે! અાથી 
અાકસ્મિક રીતે કોઈક અા કૉરોનાવાઈરસના જીવાણુંઅોવાળી હવા શ્વાસ લે 
છે ત્યારે તેઅોને અા રોગ થવાનો સંભવ છે.

અાજ ેખૂબ જ 
ઠંડી છે!

હા, હંુ તમારો શ્વાસ 
જોઈ શકંુ છંુ!
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જ્યારે તમે તમારા નાકને અથવા તમારા 
મોંને સ્પર્શ કરો છો ત્યારે અા કૉરોનાવાઈરસ 
જીવાણુંઅોને તમારા હાથ પરથી તમારા 
શરીરમાં જવું સરળ બને છે.

જ્યારે કૉરોનાવાઈરસ જીવાણું સકં્રમિત વ્યક્તિ 
તમેના હાથનો ઉપયોગ બારણાનં ેખોલવા માટ ે
કરે છે ત્યારે અદૃશ્ય જીવાણુંઅો બારણાનંા 
હેન્ડલ ઉપર કલાકો સધુી જીવીત બસે ેછે 
જ્યારે કોઈક બારણું ખોલ ેછે ત્યારે તમેના હાથ 
પર અા જીવાણુંઅો પણ અાવ ેછે.

અન ેતઅેો તમેના નાક અથવા મોંન ેઅડકે છે 
અાથી અા જીવાણુંઅો નાક અન ેમોં મારફતે 
તમેના શરીરમા ંજાય છે.

અામ, કોઈક જમેને કૉરોનાવાઈરસ 
હોય તેમણે અડકેલ વસ્તુઅોને સ્પર્શ 
કરવાથી તમને પણ કૉરોનાવાઈરસ 
થઈ શકે છે.

ના!
(અડકો નહીં)

હમ્! મને અાશ્ચર્ય થાય છે 
કે જીવાણુંઅો બારણાનાં 

હેન્ડલ ઉપર છે?
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તમને કૉરોનાવાઈરસ થાય તો શું થાય છે?

કેટલાક લોકો ખાસ કરીને બાળકો જમેને 
કૉરોનાવાઈરસ લાગે છે ત્યારે ભાગ્યે જ 
તેમને માંદગી લાગે છે. અામ છતાં, પણ 
તેમના શરીરમાં કૉરોનાવાઈરસ હોય છે 
જ ેકોઈક અન્યને ભૂલથી અાપે છે.

જ્યારે તેઅોને કૉરોનાવાઈરસ લાગે છે ત્યારે ઘણાં લોકોને કફ અને 
વધુ તાવ અાવે છે. કેટલાક લોકોને માથાનો દુઃખાવો અથવા અાખા 
શરીરે દુઃખાવો પણ થાય છે.

લોકો સામાન્ય રીત ેથોડા દિવસ માદંા રહે છે, પરંત ુમાનવ શરીર અદ્ભુત છે. 
જ્યારે નવા જીવાણુંઅો જવેા કે કૉરોનાવાઈરસ કોઈકના શરીરમા ંદાખલ થાય છે 
ત્યારે તમેના શરીરમા ંરહેલા અને્ટિબોડીઝ જાણ ેછે કે ત ેજીવાણુંઅો ત્યાં ન હોવા 
જોઈઅ ેઅન ેતમેન ેમારી નાખંવાનુ ંશરૂ કરી દ ેછે.

પરંતુ, 
મમ્મી મને 

સાર‌ંુ લાગે છે

મને ખરેખર 
ડર લાગે છે!
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અાપણા શરીર પાસ ેજીવાણુંઅો સામ ેલડવા અદ્ભુત હથિયાર છે, જનેે 
અને્ટિબોડીઝ કહેવામા ંઅાવ ેછે. લોહીના સકૂ્ષ્મ કોષો, બહારથી અાવલે 
દરેક જુદા જુદા જીવાણુંઅો સામ ેલડવા માટ ેઅને્ટિબોડીઝ બનાવ ેછે. 
અને્ટિબોડીઝ જીવાણુંઅો પકડ ેછે, પછી લોહીના કોષો તમેન ેગળી જાય 
છે અન ેતનેો નાશ કરે છે અન ેપછી વ્યક્તિન ેસાર‌ંુ લાગ ેછે.

અાનો અર્થ અ ેછે કે દિુનયાના જટેલા લોકો 
છે તનેા કરતા ંજુદા જુદા ઘણા ંપ્રકારના 
અને્ટિબોડીઝ હાલ તરંુત તમારા શરીરમા ંજ છે!

અાપણા દરેકમાં ૧૦ િબલિયનથી વધારે જુદી જુદી 
જાતના અેન્ટિબોડીઝ અાપણી અંદર હોય છે.

હવે હંુ 
સારો છંુ

શાબાશ!
અેન્ટિબોડીઝને
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તો પછી લોકો કૉરોનોવાઈરસ થવા 
બાબતે શા માટ ેિચંતાગ્રસ્ત છે?
લગભગ દરેકનુ ંશરીર કૉરોનોવાઈરસ 
સામ ેલડવા માટ ેપરૂતુ ંતદંરુસ્ત હોય છે, 
પરંત ુકેટલાક લોકો જમેન ેઅા મશુ્કેલ 
લાગ ેછે, કારણ કે તઅેોનુ ંશરીર અટેલું 
સક્ષમ નથી. તઅેો અવેા લોકો છે જઅેો 
૭૦ વર્ષથી ઉપરના છે અથવા તમેને 
પહેલથેી જ અન્ય રોગો જવેા કે કૅન્સર, 
ડાયાબિટીસ, બ્લડપ્રેશર, હૃદયરોગ છે. 
જણે ેતઅેોના શરીર નબળા પાડલે છે.

તેઅોને કૉરોનાવાઈરસ સામે લડવા વધુ મદદની જરૂર છે. અાનો અર્થ અે 
કે તેઅોઅે હોસ્પિટલ જવાનું રહે છે અને ખાસ મશીન જનેે વેંન્ટિલેટર 
કહેવાય છે તેની તેમના શ્વાસની મદદ માટ ેજરૂર છે.

અામ છતાં, કેટલીકવાર અા પણ સારા થવા માટ ેતેમને પૂરતું મદદરૂપ ન 
થાય તો છેલ્લે તેઅોનું મૃત્યુ થાય છે.

મારે વધારે કાળજી 
લેવાની જરૂર છે

અમે તમને થોડા જ 
સમયમાં હોસ્પિટલ 

પહોંચાડીશું

અને મને 
પણ
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અટેલા માટ ેજ અાવા લોકોઅ ેઘરમાં 
જ રહેવુ ંયોગ્ય છે, કારણ કે ગમ ેત્યાં 
અથવા ગમ ેત ેસ્થળ ેતઅેો રોગગ્રસ્ત 
સકં્રમણોનો ભોગ બની શકે છે.

અા પરિસ્થિતિથી બચવા અન ેબચાવવા માટ ેકોઈન ેમહેમાન ન 
બનાવો. તમ ેપણ કોઈના મહેમાન ન બનો.

રોગથી સંક્રમિત  
ન થવા હંુ મારા ઘરે 

ડાન્સ કરીશ

દૂરથી સંપર્ક  
બનાવો, મા/દાદા 

કેમ છો?
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હંુ અાશા રાખું 
છંુ કે અા નવી 

દવા કામ કરશે

શું કૉરોનાવાઈરસનો કોઈ ઉપાય છે?

કેટલાક લોકો પોતાની જાતે કૉરોનાવાઈરસથી સારા થઈ જાય છે, 
પરંતુ ડૉક્ટરો અને વૈજ્ઞાનિકો દરેકને ઝડપથી અને સલામત રીતે 
મદદ કરી સારા કરવા માંગે છે.

ડૉક્ટરો પાસે હજુ સુધી કૉરોનાવાઈરસ માટ ેકોઈ ઉપાય નથી, કારણ 
કે અા નવો રોગ છે. કેટલીક દવાઅો કે જનેા િવશે ડૉક્ટરો અગાઉથી 
જાણે છે તે મદદ કરી શકે. અાથી તેઅો માંદા લોકો માટ ેતેનો પ્રયત્ન 
કરી રહ્યા છે.

પરંતુ જો અે કામ ન કરશે તો વૈજ્ઞાનિકો કૉરોનાવાઈરસ માટ ેકોઈઅે 
અત્યાર સુધી ન બનાવી હોય અેવી તદ્દન નવી દવા બનાવવા માટ ે
પણ કામ કરી રહ્યા છે.

બીજી વસ્તુ, વૈજ્ઞાનિકો કામ કરી રહ્યા છે તે છે વૅક્સીન (રસી)
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બધું
થયું!

હંુ નાનો હતો ત્યારે રસીઅો 
અાપવામાં અાવેલ અને 

હવે મને અોરી-અછબડાં 
થઈ શકે નહીં

વૅક્સીન જ અેક ખાસ દવા છે, જ ેસામાન્ય રીતે 
તમે તંદુરસ્ત હોવ ત્યારે તમારા શરીરમાં મૂકવામાં 
અાવે છે. અા દવાની અંદર નબળા અથવા મૃત્યુ 
પામેલા જીવાણુંઅોના જંતુઅો હોય છે. તમારા 
લોહીના અેન્ટિબોડીઝ અા જંતુઅોને મારવાનો 
મહાવરો કરે છે. અાથી તમારા શરીરમાં વાઈરસ 
પ્રવેશે તો તેઅો જીવંત વાઈરસ જંતુઅોની સામે 
પણ ઝડપથી લડવાનું શરૂ કરી દે છે.

નવી દવા બનાવવા ઘણાં મહિનાઅો લાગે છે. 
અે ઘણા લોકોને અાપતા પહેલાં વૈજ્ઞાનિકોઅે 
ખાતરી કરવાની રહે કે અે દરેક માટ ેસલામત છે. 
અાથી થોડા લોકો પર અેક સમયે કાળજીપૂર્વક 
અજમાઈશ કરવાની રહે. પછી, જ્યારે તેમને અેમ 
લાગે કે અે કામ કરે છે, સલામત છે ત્યારે અેનો 
જનેે જરૂર છે તે દરેક માટ ેઉપયોગ કરી શકાશે.

તમે નાના હતા ત્યારે કેટલીક રસીઅો મોટાભાગે અગાઉ લીધી જ 
હશે. અાથી અાપને કેટલીક બીમારીઅો અાવી નથી.
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વહેલી સ્કૂલો 
બંધ કરી!

સ્કૂલો બંધ-
અોહ!

અાપણે સામાન્ય રીતે કેટલાક સ્થળો શા માટ ેબંધ રાખીઅે છીઅે?

ઘણાં લોકો કૉરોનાવાઈરસથી સારા થાય છે પણ ખરેખર અગત્યનું અે છે કે 
જ ેલોકો જઅેો વધુ માંદા છે તેઅો અેનો ભોગ ન બને. અેનો અર્થ અે કે અાપણે 
ખાતરી કરવાની કે શક્ય અેટલા ખૂબ અોછા લોકો કૉરોનાવાઈરસથી સંક્રમિત 
થાય, અાપણે જઅેો વધુ માંદા છે તેવા કોઈને અે પ્રસરે નહીં તેનું ધ્યાન રાખવાનું 
છે અને જો વધુ લોકો માંદા પડ ેઅને અે સમયે બધાને હોસ્પિટલ જવું પડ ેતો 
હોસ્પિટલો અા લોકોની યોગ્ય સંભાળ માટ ેખૂબ જ વ્યસ્ત બની જાય.

અાપણ ેસાવચતે રહેવુ ંજોઈઅ ેકે અાપણી સાથ ેરહેતા હોય તનેા િસવાયના લોકોની 
વધ ુનજીક ન અાવવુ,ં જ ેકૉરોનાવાઈરસ ન અાવ ેત ેમાટ ેસહેલો ઉપાય છે.

કૉરોનાવાઈરસ વધુ ફેલાય નહીં તે માટ ેજ્યાં ઘણા બધા અેક સાથે 
ભેગા થાય છે તેવા સ્થળો-સ્કૂલ-લાયબ્રેરી-જીમ-મોલ-ધાર્મિકસ્થળો 
જવેી અનેક જગ્યાને અા સમયે બંધ રાખવાનો અને ત્યાં ન જવાનો 
સરકારે અાદેશ અાપ્યો છે. જો તમારે ખૂબ જ અગત્યનું કામ હોય તો 
જ ઘરની બહાર નીકળવું.



હંુ કામ કર‌ંુ છંુ જથેી તમ ેહજુ 
ખાદ્યસામગ્રી ખરીદી શકો છો

હંુ ડૉક્ટર સાથે માંદા 
લોકોને મદદ કરવા 

કામ કર‌ંુ છંુ

હંુ કુટુંબની જરૂરી 
વસ્તુઅો પહોંચાડવા 

કામ કર‌ંુ છંુ
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જ ેલોકો માંદા છે 
તેમને મદદ કરવા હંુ 

નર્સો સાથે કામ 
કર‌ંુ છંુ

કેટલાક લોકો, જવેા કે ડૉક્ટર અથવા નર્સો અથવા 
અન્ય લોકો જઅેો ખાદ્યસામગ્રીની દુકાનોમાં કામ 
કરતા હોય અથવા બીજા લોકો જઅેો વસ્તુઅો 
અાપણે ઘરે પહોંચાડતા હોય, તેઅોઅે તેમના ઘરોની 
બહાર કામ માટ ેજવું પડ ેછે.

મોટાભાગના લોકો કે જઅેોને જ ેખાદ્યસામગ્રીની 
ખરીદી અથવા ખૂબ જરૂરી હોય તો તેઅો પોતાના 
ઘરથી બહાર જાય, પરંતુ તેઅોઅે ખૂબ સાવચેત રહેવું 
કે કોઈની નજીક જવું નહીં. માસ્ક કે જાડુ કપડંુ વડ ે
મોં-નાકને ખાસ ઢાંકવું જ જોઈઅે.

જો તમારા કુટુંબમાં તમે અથવા કોઈપણ માંદુ લાગે 
અને માનો છો કે તે કૉરોનાવાઈરસ હોઈ શકે તો 
તેમણે તમારા ઘરની બહાર બે અઠવાડિયા સુધી  
નીકળવું નહીં અને ઘરે બધાઅે માસ્ક કે જાડા કપડાં 
વડ ેમોં-નાક અવશ્ય ઢાંકવું જોઈઅે.
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પરંતુ હંુ કેટલીકવાર 
કંટાળી જાઉં છંુ

કેટલીકવાર 
હંુ મારા િમત્રોને 

યાદ કર‌ંુ છંુ

કેટલીકવાર હંુ 
ગુસ્સે થાઉં છંુ

કેટલીકવાર હંુ 
િનરાશ થાઉં છંુ

બધો જ સમય ઘરમાં કેવી રીતે રહેવું?
કેટલીકવાર તમારા ઘરમાં તમે જમેની સાથે રહેતા હોય તેમની સાથે રહેવું ખૂબ 
જ અાનંદદાયક બની શકે છે. તમે બધા સાથે કામ કરી શકો, જ ેતમે સ્કૂલે 
અથવા ઑફિસના કામના ભારણના કારણે ન કરી શકો.
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કંટાળો

કંટાળો

કંટાળો

મને િચંતા 
થાય છે પણ શું?

અા બધી બાબતો અનુભવવી સામાન્ય વાત છે અને 
દરેક જ ેતમારી સાથોસાથ છે તે બધા અા જ અનુભવે છે. 
કેટલીકવાર તેઅો પ્રદર્શિત કરતા નથી.

મોટરેાંઅો અથવા વડીલો જઅેો તમારી સંભાળ લે 
છે તેઅોને પણ િચંતા થાય છે. તેઅો કેટલીકવાર 
કામની બાબતે પણ િચંતા અનુભવે છે. કેટલીકવાર 
તમારા માટ ેજરૂરી વસ્તુઅો ખરીદી લાવવી મુશ્કેલ 
બને છે અને તે પણ તેમને િચંતા કરાવે છે.

જો તમને િચંતા થાય તો તમારી િચંતા, વડીલો 
જઅેો તમારી સંભાળ રાખે છે તેમને કહો. જો 
તમે હજુ પણ સ્કૂલે જતા હો તો તમે ટીચરને 
કહી શકો અથવા તમારા કુટુંબના કોઈને પણ 
ફોન પર અથવા કોમ્પ્યુટર અથવા ટબે્લેટ 
વાપરીને વાત કહી શકો.
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હંુ ઘરે રહીને શું મદદ કરી શકું?
તમને કૉરોનાવાઈરસ ન થાય તે માટ ેતમે ઘરે રહીને ઘણી મદદ કરી જ રહ્યા 
છો અને સાથે સાથે અામ કરવાથી બીજા કોઈને કૉરોનાવાઈરસ તમારા મારફત 
ન થાય અેની વધુ સાવચેતી રાખીને પણ મદદ કરી શકો છો.

તમે જાણો છો કે વાઈરસ સાબુથી મરી જાય છે? અાથી જો તમે તમારા હાથો 
પર સાબુ વધુ સમય સુધી લગાવીને ધોશો તો કોઈ કૉરોનાવાઈરસ જીવાણુંઅો 
રહેશે નહીં. તમારા હાથો ધોતી વખતે તેને વધુ સમય અાપવા માટે હાથ ધોતી 
વખતે કોઈપણ ગીત અથવા ખાતરી કરવા માટે હેપી બર્થ ડેનું ગીત બે વાર 
ગાઈ શકો છો.

હેપી બર્થ ડ ેટ ુમી.
હેપી બર્થ ડ ેટ ુમી.

હેપી બર્થ ડ ેડીઅર મી.........
હેપી બર્થ ડ ેટ ુમી!

હેપી બર્થ ડ ેટમુી. હેપી બર્થ ડ ેટ ુમી.
હેપી બર્થ ડ ેડીઅર મી.........

હેપી બર્થ ડ ેટ ુમી!
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પરંતુ જીવાણુંઅો મારા 
નાક અને મોંની પણ 
અંદર અને બહાર 
પણ હોય શકે છે.

જો તમારે તમાર‌ંુ નાક સાફ કરવુ ંકે 
છીંકવુ ંહોય તો િટસ્યૂ પપેરનો ઉપયોગ 
કરવો અન ેસીધુ ંજ કચરાપટેીમા ંનાખંવુ.ં 
તમારા હાથ વારંવાર ધોવાનુ ંપણ યાદ 
રાખો, કારણ કે કૉરોનાવાઈરસ તમારા 
લીંટમા ંરહે છે અન ેતમારા હાથ પર, 
િટસ્યૂ પપેર પરથી અાવ ેછે.

જો તમને કફ અથવા છીંક અાવે તો 
તમારી કોણીના છેડા પર કરો નહીં 
કે તમારા હાથમાં, તમે અા રીતે 
કૉરોનાવાઈરસ બીજાને ફેલાવી 
શકશો નહીં.

જો કોઈપણ અા વસ્તુઅો કરશે 
તો તેનાથી ખૂબ જ ફર્ક પડશે 
અને તેઅો ખૂબ જ મહત્ત્વનો 
ફાળો અાપી શકશે.
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તારો 
વારો

મમ્મીઅે અાપણને 
અાપણા રમકડાં 

ટોપલીમાં મૂકવાનું 
કહ્યું છે

હા, જી!! 
હંુ પુસ્તકો જુદા 

કર‌ંુ છંુ.

હંુ અા િસવાય બીજંુ શું કરી શકું?
બીજી અગત્યની વસ્તુ જ ેતમે કરી શકો તે અે કે તમે જ ેલોકો 
સાથે રહો છો તેમની સાથે માયાળુ બનો. અા કરવું અલગ છે, 
જ ેતમારા બધા માટ ેકદાચ મુશ્કેલ હશે.

જો તમે ભાઈઅો અને બહેનો સાથે રહેતા હોય તો કેટલીકવાર તમે અેમને 
ચીડાતા જુઅો છો, પરંતુ તેમની સાથે ઝઘડવાનો પ્રયત્ન ન કરો.

જો તમે વડીલો સાથે રહેતા હોય તો તમે તમને સોંપવામાં અાવેલ કામ કરી 
અાપી અથવા ભેટીને મદદ કરી શકો છો.
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મારા 
સ્કૂલવર્કનું

 શું?

ચૂપ! બાર્ની, 
ભસવાનું બંધ કર

તમે સ્કૂલે ન જતા હો તો, તમાર‌ંુ સ્કૂલવર્ક 
કરો. તે તમાર‌ંુ મન વ્યસ્ત રાખશે. અાથી 
તમને કંટાળો નહીં અાવશે અને પછી, જ્યારે 
ફરીથી સ્કૂલે જશો ત્યારે તમે વધુ સારી રીતે 
શીખી શકશો!

જો તમારી પાસે તમાર‌ંુ પોતાનું કોમ્પ્યુટર ન 
હોય તો, જમેની પાસે છે તે દરેક સાથે તે 
શીખવા માટ ેટાઈમ કેવી રીતે શેર કરવો તે 
અંગે વાતચીત કરી શકો છે.

યાદ રાખો, મોટરેાંઅો જ ેતમારી સાથે રહે છે તેમણે કામ પણ કરવાનું 
હોય છે. તેઅો કામ કરતા હોય ત્યારે તમે તેમને ખલેલ ન પહોંચાડીને 
પણ તેમને મદદ કરી શકો છો. સંભવ છે કે તેઅોને તમારી સાથે રમૂજી 
વસ્તુઅો કરવાનો વધુ સમય રહેશે. તમે તેમની સાથે તે કરવાની 
વસ્તુઅોનું િલસ્ટ પણ બનાવી શકશો.
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હવે અાગળ શું થશે?
દરેક માટ ેઅા િવચિત્ર સમય છે અને અે 
પૂરા િવશ્વમાં બની રહ્યું છે

પરંતુ જો અાપણે બધા સાવધ અને ઘરે રહીશું તો અાપણે 
કૉરોનાવાઈરસને પ્રસરતો અટકાવી શકીશું અને તેથી 
વૈજ્ઞાનિકો અને ડૉક્ટરોને અા રોગને કેવી રીતે નાથવો 
તે માટ ેપૂરતો સમય મળશે અને લોકોમાં ન વધે તે માટ ે
દવા અને રસીઅોનો ઉપયોગ કરીને લોકોને સંક્રમિત થતા 
અટકાવવા માટ ેકામ કરી શકશે.

અે દિવસ, ખૂબ જ જલદીથી અાવશે પણ હકીકતમાં 
ક્યારે અે કોઈ જાણતું નથી. પણ તમે જમેને પ્રેમ કરો 
છો અે લોકોેને કે જઅેો તમારી સાથે રહેતા નથી તેમને 
મળી શકશો, તમારા િમત્રો સાથે રમી શકશો, ફરીથી 
સ્કૂલે જઈ શકશો, અને બીજી ઘણી બધી વસ્તુઅો જ ે
તમને અાનંદ અાપે છે, જ ેહાલ કરી શકતા નથી તે કરી 
શકશો.
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હવે અાપણે 
સાથે રમી શકીઅે 

છીઅે!

વાહ!

અેક દિવસે,
અા વિચિત્ર સમય
પણ પૂરો થશે.
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કૉરોનાવાઈરસ
લક્ષણો

ફેલાવો

સાવચેતી

તાવ

છીંક, ખાંસી, કફ
હવા મારફતે

સાબુથી ૨૦ સેકન્ડ સુધી 
વારંવાર હાથ ધોવા

સંક્રમિત વસ્તુને 
અડકવાથી

અેકબીજાથી 
દૂર રહેવું

છીંક, ખાંસી 
વખતે મોં ઢાંકવું

કફ

પર્સનલ કોન ટ્ેક્ટ

માસ્ક પહેરવું

ગળામાં તકલીફ માથાનો દુઃખાવો

પ્રાણીઅો મારફતે

લક્ષણો, ફેલાવો 
અને સાવચેતી
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અાપણે અા 
કરી બતાવીશું!
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If you want to learn more and keep up to date with news 
about the coronavirus in India:
Helpline no.: +91 11 23978046
Toll Free no.: 1075
Helpline Email ID: ncov2019@gov.in
Website: www.mohfw.gov.in

MORE INFORMATION FOR PARENTS, 
GUARDIANS AND CARERS
Aarogya Setu Mobile Application

Aarogya Setu is a mobile application developed by the Government of India to connect essential health 
services with the people of India in our combined fight against COVID-19. The App is aimed at augmenting 
the initiatives of the Government of India, particularly the Department of Health, is proactively reaching 
out to and informing users of the app regarding risks, best practices and relevant advisories pertaining to 
the containment of COVID-19.

MORE INFORMATION 

YOU CAN ALSO DONATE
Prime Minister’s Care Fund (PM Cares Fund, India)

Chief Minister’s Relief Fund
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ABOUT THE PUBLISHER

Nosy Crow is an award-winning, small, independent children’s book publisher. We 
made this free digital book because we felt that children and parents might find it 
useful. We publish lots of different kinds of books for children aged 0-12. You can find 
out about them here: 
www.nosycrow.com

Shree Gajanan Pustakalaya is one of the leading publishing house in Gujarat.  We have been 
publishing Since 1928, in various fields like Astrology, astronomy, vastu sahastra, religious, 
education etc. in various language – Gujarati, English, Hindi and Sanskrit. We have made 
a commitment to pass down our culture to the upcoming generations.  We always look 
forward to making our ancestor's beliefs, tradition, ideology, history, values, morals and  
achievements  meaningful and enrich the knowledge of the future  generation. We also have 
2 retails outlets in Surat, Gujarat – India. 

For more information you can find us on 
www.gajananbooks.in 
Telephone - +91 9227183775

Unicef
What you need to know about the virus to protect you and your family
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19

If you want to learn more and keep up to date with news about the coronavirus,
worldwide:
CBBC Newsround
https://www.bbc.co.uk/newsround


